
 
 
 
 
 
 
 
 

Inungnun Tuhaqtitaujukhaq 

Kitkut ihariahuktut Vitamin Dmik? 

Aullaqtirvia Ublua:  Tattiarnaqhilirvia 10, 2025 
Nutqarvikhaa Ublua: Ubluirvia 20, 2025 
Nunavut  75 sec 

 

Tamaita inuit ihagiagijaat vitamin D hauniqlingnaitumik kigutinunlu. Ikayuutauyuq 

timiptingnun piyaangani uvalu atugiangani calciummik, ikayuutauyuq 

angiklivalianingmun uvalu pivallianiqmun, uvalu munagidjutiqaqtuq ilanginun 

aaniarutinun. Vitamin Dqangniq akhuungnaqtuq tahapkununga hingaiyanun, 

nutaganuanun nutaqqanunlu. 

Biipiinuat nutaqqatlu piqaluangitun vitamin Dmik hauniqluktun, ulurianaqtuq aanniarut 

taima haungit aqikliqpaktun pigitiqhutiklu. Nunavunmi, hiqiniq nakuuluangituq vitamin 

Dmik. Nakuutqiaq vitamin Dmik ubluq tamaat havautituqpaklutit uvalu pilugit niqit 

vitamin Dqaqtunun. 

• Biipiinuat ukiuqangitun malrungnik piqaqtukhat malrungnik kuhiqtangnik (800IU) 

Nutarannuat Kuhiqtaqhimayunik™ ubluq tamaat. 

• Kinaliqaak hingaiyakhimayuq piqaqtukhaq hingaiyakhimayunik vitamin mik 

umingalu 1000IU vitamin Dmik ubluq tamaat. Iviangingnin maamaktitiyut 

angayuqaat ihagiahuktut 1000IU ubluni. 

• Nutaqqat 2min-18mun ukiuqaqtut uvalu iningnigit avatqumayut 51nik ukiuqaqtut 

havautituqtukhat 400 IU haffuminga vitamin D ubluni imaatun multivitaminmik. 

Niqit vitamin Dqaqtut ilauyut: 

• Niqainait niqit: iqaluit, maktaaq, qupanuat manninik iqaluit huvait. 

• Niuvaavingnit niuviqhimayut niqit: ituk, iqaluit (salmon, tuna sardineslu), manniit, 

yogurt vitamin Dmik ilaqaqtuq margarinemiklu. 

Atiliuqhimayuq munaqhit nunallaani munaqhitkuni, aviktungniini inungnun 

aaniaqtailinikkut havakviit, uvanilu Iqalungni Inungnun Aaniaqtailinikkut 

Hingaiyaqtunik/Nutaqqanun pinahuarutit angiqtauhimayut tuniuqhailutik attauhiqmik 

tatqiqhiutimik vitamin Dmik tamainun ukiuqaqtunun. Kinguani vitamin D tuniyaukpat, 



ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᑐᓴᕋᑦᓴᐃᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ, ᖃᓪᓗᓈᑎᑐᑦ ᐃᓄᐃᓐᓇᖅᑐᓐ ᐅᐃᕖᑎᑐᓪᓗ ᐅᕙᓂ www.gov.nu.ca. 
Public Service Announcements are available in Inuktitut, English, Inuinnaqtun and French on www.gov.nu.ca. 
Kavamatkunnin Tuhaqtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnaqtun Uiviititullu uvani www.gov.nu.ca. 
Les messages d’intérêt public sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnaqtun et en français au www.gov.nu.ca. 

 
Tuhaqtidjutikkut 

hivumut vitamin D piinarialgit niuvaavingni. NIHB pidjutigiyait vitamin D tamainun 

ukiuqaqtunun, hingaiyanun vitamins, uvalu multivitamins nutaqqanun ukiuqaqtunun 

19mun.  

Kangiqhitiarumaguvin haffuminga vitamin Dmik pulaaqlugit nunangni munaqhitkut 

uvaluuniin Havagviat Aanniaqtailinikkut qaritaujakkuurutaani. 

### 

Tuhaqtipkainikkut Uqarvigijakhaq:  
 
Charmaine Deogracias 
Atanngujaq, Tuhaqtipkaijini 
Aanniaqtailinirmut Havagvia 
867-975-5712 
cdeogracias@gov.nu.ca 
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